Emiel Voest kwalificeert het 1° Arrangement Natuurlijk Avontuurlijk
Paardrijden in Westerwolde
“Het is een gevarieerde, goed verzorgde en verrassende tocht”

Op zondag 23 september mocht Emiel Voest, grondlegger van het Freestyle-systeem
voor paardrijden, als eerste gast het arrangement ‘Natuurlijk Avontuurlijk Paardrijden
in Westerwolde’ in het kader van het project ‘Sprong over het Veen’ uitproberen. Dit
uitproberen deed Emiel Voest door de gehele tocht mee te rijden op zijn eigen merrie
Ira. Alle deelnemers reden deze tocht zonder bit, sporen, zweep of hoefijzers. Na
afloop van de geslaagde, zonnige tocht van ongeveer 5 uur kwalificeerde Emiel
Voest het arrangement als een gevarieerde, goed verzorgde en verrassende tocht
door het afwisselende landschap van Westerwolde.

Sprong over het Veen

Binnen het project ‘Sprong over het Veen’ zijn de afgelopen maanden 10 men- en
ruiterroutes ontwikkeld in en om Westerwolde in Oost-Groningen. Deze routes zijn
geschikt voor zowel ruiters als menners en sluiten aan op bestaande routes in
Drenthe en Duitsland. De routes voeren langs 26 ondernemers in de toeristische en
recreatie en/of paardensector. Door de faciliteiten die deze ondernemers bieden
kunnen ruiters en menners eendaagse, maar ook meerdaagse tochten maken. De
ondernemers bieden hun faciliteiten ook gezamenlijk aan, in de vorm van
arrangementen. Het arrangement Natuurlijk Avontuurlijk Paardrijden is één van deze
arrangementen.

Van Hoeve Ansalo, via de Papaver naar Balance & Connection

Samen met nog 8 ruiters vertrok Emiel Voest 's ochtends om 10.00 uur vanaf Hoeve
Ansalo van Anet van Eck te Ter Apel. Te paard werd op avontuurlijke en natuurlijke
wijze genoten van het Westerwoldse landschap en de mooie flora en fauna. Rond de
middag werd er geluncht bij Camping de Papaver te Sellingen, waarna de reis werd
vervolgd naar Balance & Connection in Sellingen van Greet Postma.

Avontuurlijk en Natuurlijk Paardrijden

Het rijden van het arrangement gebeurt op een natuurlijke en avontuurlijke manier.
Natuurlijk omdat er in balans met het paard wordt gereden. Op een paardvriendelijke
manier. Het paardrijden berust op wederzijds respect en op communicatie. Het
paardrijden wordt zo een spiritueel en harmonieus geheel tussen mens en paard.
Avontuurlijk, omdat de route door een afwisselend landschap van bos, veen en
landweggetjes voert. Tijdens de route worden allemaal ‘hindernissen’ genomen,
zoals water, bos, bruggen en verkeer. Deze ‘hindernissen’ maken de trektocht een
stuk avontuurlijker, dan het rijden in een (binnen)bak.

Deelnemers

De deelnemers kwamen allemaal met rode wangen en een voldaan gevoel van hun
paarden af. Halverwege de rit heeft een vriendin van Heidi Wenteler het paard van
Heidi overgenomen. Heidi Wenteler: “Voor mij was de afstand perfect, omdat ik al
een tijdje niet meer hadden gereden.” De rit was heerlijk”. Heidi Wenteler en Petra
Mensink, die ook meereed, zijn de initiatiefnemers, oprichters en bestuursleden van
de Nederlandse Vereniging Bitloos Paardrijden. Deze vereniging wil bewustwording
kweken voor het rijden zonder bit en wil zich sterk maken voor een vrije keus van het
rijden van wedstrijden met een bitloos hoofdstel. Samen met Emiel Voest wordt een



nieuwe bitloos hoofdstel ontwikkeld dat tijJdens Paard 2008 in Hardenberg zal worden
onthuld. Ook Trudy en Josien van der Poel zijn niet onbekend met het rijden zonder
bit, sporen of zweep. De zussen, die gezamenlijk de stichting paarden met plezier
hebben opgericht, zijn dagelijks actief om op een Freestyle wijze om te gaan met
paarden. De tocht door Westerwolde ervoeren ze als zeer geslaagd en voor
herhaling vatbaar. De afstand was prima te doen.

Afsluitende clinic

Nadat alle paarden bij aankomst bij Balance & Connection uitgestapt waren en een
weide of box toebedeeld hadden gekregen, werd er door Greet Postma een clinic
gegeven. Er kwamen 5 paarden in de bak, waarmee Greet Postma door het werken
aan de hand en het rijden onder de man, liet zien hoe natuurlijk paardrijden en
omgang met paarden in zijn werk gaat. Emiel Voest werd uitgenodigd om ook toe te
lichten hoe hij werkt. Spontaan nam hij deze uitnodiging aan. Door de directe link
tussen de handelingen en de uitleg van Emiel en Greet en de natuurlijke reactie van
de paarden, werden de aanwezigen geinformeerd over en geinspireerd door het
Freestyle-systeem. Het geslaagde arrangement ‘Natuurlijk Avontuurlijk Paardrijden in
Westerwolde’ werd afgesloten met een gezamenlijke barbecue.

Westerwolde

Het project Sprong over het Veen wordt uitgevoerd door Aequator groen & ruimte,
RINGadvies en LTO Noord Projecten in opdracht van de Stichting Duurzame
Landbouw Oldambt Westerwolde. Doel van het project is een bijdrage leveren aan
het behoud van economische activiteiten op het platteland in en om Westerwolde.

Hieronder staat een verslag van de dag in foto’s.

Startpunt: Hoeve Ansalo, Anet van Eck, Moesloot 87, 9561 VG Ter Apel, 0599-
587464

Tussenstop: Camping de Papaver, Beetsterweg 58, 9511 VH Sellingen, 0599-
324274.

Eindpunt: Balance & Connection, Greet Postma, Jipsingboertangerweg 160, 9511 TT
Sellingen, 0599 - 454216

Kijk ook op de website: www.sprongoverhetveen.nl en — www.emielvoest.nl -
www.bitloos.nl — www.stichtingpaardenmetplezier.com — www.balance-connection.nl
















